城中路小学东校区第15周学生菜谱
	日期
	菜谱

	周一
	肉糜蒸蛋、炒时蔬、奥尔良鸡腿排、榨菜蛋汤、玉米味猫爪糕

	周二
	肉丝粉丝、茄汁咕咾肉、萝卜鸡汤、蚝油肉片、炒时蔬

	周三
	酱烧鸭块、炒时蔬、翡翠银芽肉丝、日式海鲜炒饭、油豆腐白菜汤

	周四
	虾皮冬瓜汤、炒时蔬、鱼香肉丝、百叶包肉、椒盐小酥肉

	周五
	[bookmark: _GoBack]炒时蔬、香辣大鸡块、西葫芦肉片、罗宋汤、欧式培根炒饭

	周六
	

	周日
	



