城中路小学东校区第16周学生菜谱
	日期
	菜谱

	周一
	蒸饺、黑椒猪柳、紫菜蛋花汤、炒时蔬、椒盐小酥肉

	周二
	越南炒饭、风味烤翅、炒时蔬、肉糜卷心菜粉丝、粉丝萝卜汤

	周三
	香炸汉堡排、炒时蔬、宫保鸡丁、咸菜土豆汤、三鲜烧卖

	周四
	菌菇蛋花汤、意大利肉酱面、美式汉堡包、大蛋饺、炒时蔬

	周五
	[bookmark: _GoBack]番茄蛋汤、炒时蔬、红烧贡丸、肉多多烤肠、奶香小刀切

	周六
	

	周日
	



